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• Pikaajaline hooldus hõlmab igapäevaelus toimetulemiseks ja 

ühiskonnas osalemiseks vajalikke tervishoiu- ja sotsiaalteenuseid.

• PH teenused
• Koduteenused

• Hoolekandeasutused

• Erihoolekandeasutused

• Abivajadus
• Sündinud või õnnetuse/haiguse tõttu erivajadusega.  

• Vanuse tõttu vähenenud vaimsete või füüsiliste võimetega.

Mis on pikaajaline hooldus (PH)? 



Avalik sektor rahastab pikaajalist hooldust 
minimaalselt. Risk on perekonna kanda. 

• PH vajadus on sarnane ravivajadusega, kuid kulud võivad abivajaja

kohta olla isegi suuremad.

• Vaid iga kümnes saab avaliku sektori poolt pakutavaid teenuseid,

suurem osa jääb abivajaja ja tema lähedaste kanda.

• Erivajadustega sündinud inimestel pole võimalik ise riski

kindlustada.

• Eaga seotud PH vajadus tekib viimastel eluaastatel kui säästud

kulutatud.



Inimesed alahindavad pikaajalise hoolduse vajadust

Kui suureks hindate tulevikus tõenäosust 

vajada hooldust? (Eesti 2021)
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• Pooled praegu 65-aastastest 

vajavad tulevikus pikaajalise 

hoolduse teenuseid. 

• Keskmine abivajamise periood on 2 

aastat, üle 10% vajavad rohkem 

kui 5 aastat. 

• Kulu ühe 65-aastase kohta 65 000 

eurot 

• abivajajal 130 000 eurot

• üle 10% abivajajatest kulu 

kordades suurem. 

NÄIDE: Ameerika Ühendriigid



PH vajadus kasvab, abistajate arv väheneb

• Eakate ja väga eakate 

suhtarv tööealistesse 

kasvab.

• Abivajaduse tekkimisel 

saab lähedastele vähem 

loota. 

• Lapsi vähem, elavad 

kaugemal. 

• Abi andmine seob suure 

osa rahavastikust.

• Eestis 50 000 

omastehooldajat (7,7% 

hõivatutest).

• Abivajaduse kasv ja 

tööealiste arvu 

kahanemine suurendab 

osakaalu 10%-ni.
Andmed: Euroopa Komisjon

Trendid:



Eesti panustab vähe avaliku sektori ressursse pikaajalise 
hoolduse riski maandamiseks, kulud on varjatud

Pikaajalise hoolduse 

avaliku sektori rahastus 

võrreldes teiste riikidega

Andmed: Eurostat



Jõukuselt Eestiga sarnased riigid kulutavad 
pikaajalisele hooldusele kordades enam

Avaliku sektori 

pikaajalise hoolduse 

kulud ja SKT

Andmed: Euroopa Komisjon



Pikaajalise hoolduse kulud tõusevad tulevikus kordades

Pikaajalise hoolduse kulude prognoos kuni aastani 2070

• Pikaajalise hoolduse kulud 

kasvavad rahvastiku vananedes. 

• Euroopa Liidu keskmise 

pikaajalise hoolduse teenuste 

katvuse ja kulude ühtlustumisel 

kasvavad Eesti PH kulud 

kordades. 

Andmed: Euroopa Komisjon

Trendid:



Millised on pikaajalise 

hoolduse teenused tulevikus?



Tulevik on paindlikes ja vajadusepõhistes 
professionaalsetes lahendustes 
Pikaajalise hoolduse teenuste eelistused 

(Eesti 2021)
Professionaalsete koduteenuste osakaal 

suureneb.  

• Professionaalsete koduteenuste areng vajalik 

abivajajate ja lähedaste heaoluks ning varane 

sekkumine vajalik abivajaduse suurenemise 

ärahoidmiseks.

Vajadus võõrtööjõu järgi kasvab selleks et

pakkuda teenust, mille eest kliendid maksta

jõuavad, kuna rahvastiku vananemine toob kaasa

tööjõu nappuse hooldussektoris.
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Trendid:



Tehnoloogia kasutamine aitab
tööjõupuudust vähendada

• PAKIROBOTID

• SUHTLUSROBOTID

• DISTANTSILT 

TERVISESEISUNDI 

JÄLGIMINE

• TELEMEDITSIIN 

• TELEHOOLDUS



Tärnisüsteem hoolduses

Elukvaliteet erineb üle elukaare – see jõuab välja ka pikaajalise hoolduse teenustesse. See 
loob eeldused erarahastuse efektiivseks kaasamiseks. 

Riiklik süsteem saab eelkõige pakkuda miinimumteenust ja luua kvaliteedistandardeid.

Ühe tärni miinimumteenus Viietärniteenus



Pikaajalise hoolduse korralduse stsenaariumid Eestis



Milline võiks tulevikus olla 

pikaajalise hoolduse 

rahastus?



Soovitus aastaks 2035

1. Majapidamiste sissetulekutelt makstav 

kindlustus (188 mln eurot)

2. Avaliku sektori ressursside panus 

riigieelarve (188 mln eurot)

3. Sotsiaalkaitse eelarve panus (27 mln 

eurot)

4. Omafinantseering teenuste eest (54 mln 

eurot)

5. Kindlustuslepingutest ja tagurpidi 

kinnisvaralaenudest ning kinnisvara 

müügist (80 mln eurot)



Aitäh! 
Raporti „Pikaajalise hoolduse tulevik. 

Arengusuundumused aastani 2035“ leiab 

www.arenguseire.ee
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